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BULLETIN D’INSCRIPTION  


Aucune inscription ne sera prise en compte sans un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition daté de moins d’un an (ou la photocopie certifiée conforme) ou d’une licence d’athlétisme (présentation de la licence obligatoire le jour de l’épreuve).





J’accepte le présent règlement de l’épreuve et certifie exacts les renseignements ci-dessus 





Date:					Signature :








N° DOSSARD





�





�


      


              18ème TRAIL de la Côte des Bar


			Samedi 27 mai 2023








NOM :……….......………………………………….…………..Prénom :…..………………………..…………..………….








Adresse (complète) :…………………..............……………………………………………………………………….........





Code postal : ………………..……Ville : …………………………………………………………………..…………...





N° de Tel :.……………………………………………….Mail :……………………………………………….……………





Année de naissance :…………………………………...Catégorie:……………..………….Sexe  :   □F   □M 





Club : …………………………………………………………… Fédération :…………………………………………….





N° de Licence* :………………………………………………………………………….…(joindre la photocopie) 





(* Pour les non licenciés FFA : joindre obligatoirement un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition daté de moins d’un an, ou la photocopie de celui-ci certifiée conforme)





S’INSCRIT A L’EPREUVE SUIVANTE : 





�
�
�
Montant de l'inscription�
�
�
�
�
jusqu'au 18/05/22�
Au delà du18/05/22�
�
□:�
TRAIL distance 22 Km


Lampe Obligatoire�
né en 2003 et avant�
20€�
23€�
�
□:�
TRAIL distance 10 Km


Lampe Obligatoire�
né en 2007 et avant�
10€�
13 €�
�
□:�
Animation POUSSINS�
né en 2012 et 2013�
Gratuit�
Gratuit�
�
□:�
Benjamins et Minimes�
né de 2008 à 2011�
Gratuit�
Gratuit�
�
□:�
Marche


Lampe Obligatoire�
�
5€�
5€�
�



Règlement   par: □  Chèque              ou        □  Espèces 





Inscriptions par courrier à faire parvenir à Allain LE COZ 39 rue du Fossé 10500 Dienville


ou par mail :  �HYPERLINK "mailto:allain.catherine.lecoz@wanadoo.fr"�allain.catherine.lecoz@wanadoo.fr�     Tél : 03 25 92 96 43


























